
    Desigualdades: o básico e alguns elementos
 

Professor Emiliano Augusto Chagas 
 

Desigualdades é um assunto que, assim como muitos tópicos em olimpíada, possui uma quantidade grande 
de conteúdo e de técnicas. Para se ter uma ideia, entre as desigualdades que um aluno postulante à IMO 
deve dominar temos: Aritmética-Geométrica-Harmônica, Cauchy-Schwartz, Chebychev, Rearranjo, 
Bernoulli, Jensen, e por ai vai. De nada vai adiantar "ter uma noção" sobre todas essas desigualdades se o 
básico não for dominado. 
O básico tratado aqui será: transformações irreversíveis, estimativas, formulas algébricas, completar 
quadrados, alguns máximos e mínimos e finalmente desigualdade entre as médias.    
 

Para esquentar! 
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Desigualdade das Médias, Alguns Máximos e Mínimos 
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A igualdade ocorre se, e somente se, a = b. 
 
O resultado segue para mais variáveis, para três variáveis definimos: 
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A igualdade ocorre se, e somente se, a = b = c. 
 
 
 
 
 



Algumas consequências dessas desigualdades são máximos e mínimos. Para a, b > 0: 
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22) (Suiça 1983) Sejam a, b e c > 0. Prove que ))()(( cbabacacbabc   

 

23) (IMO 2000) Sejam a, b e c > 0 tais que a.b.c = 1. Prove que 1
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24) (Grã Bretanha 2005) Sejam a, b e c > 0. Prove que 
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25) (Balkan 2001) Seja abccba  . Prove que abccba 3222   

 

26) (Rússia 2002) Sejam x, y e z > 0 e x + y + z = 3. Prove que zxyzxyzyx   

 

27) (Japão 2005) Sejam a, b e c > 0 e a + b + c = 1. Prove que 11.1.1. 333  bacacbcba  

 

28) (Canadá 2008) Sejam a, b e c > 0 e a + b + c = 1. Prove que 
2

3
















abc

abc

acb

acb

bca

bca
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Dicas: 
 
03) Colocar todos os termos na esquerda. Há um fator (x - 1). Testar os casos x < 1, - 1 < x < 1 e x > 1. 
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13) Calcule V2 
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20) Quebre na soma de quatro termos e utilize desigualdade das médias. 
 
 


