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Desigualdade de Cauchy-Schwarz: sendo 
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Generalizando: sendo ,0
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Desigualdade de Jensen: sendo ,: RRSf   com S um intervalo e 
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 Vale também o análogo para funções côncavas, com troca de maior por menor. 

Podemos também usar pesos. 

 

Generalizando: sendo ,: RRSf m   S convexo, podemos considerar 
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teremos o mesmo resultado, considerando as novas definições 

 

Desigualdade das Médias: sendo 
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 reais positivos e   , temos: 
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Igualdade
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 Podemos usar pesos também. 

 

Desigualdade de Chebychev: para 
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n

bbb ,...,,
21
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Generalizando: sendo 
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Outros Truques 

 

Resolver equação de segundo grau: quando podemos escrever uma desigualdade como 

função de segundo grau em uma das variáveis, é possível analisar a desigualdade como se 

as outras variáveis fossem parâmetros da função de segundo grau. 

 

Abrir: a abertura de expressões pode ajudar a enxergar desigualdades. 

 



Normalização: quando     0?,...,,0?,...,,
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Problemas 

 

 

1- Sejam a, b, c, d reais não negativos. Prove que: 
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2- Sejam a, b, c reais positivos. Prove que: 
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3- Sejam a, b, c reais positivos. Prove que: 
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4- Sejam x, y, z reais. Prove que: 
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5- Sejam 
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6- Sejam 
n
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 reais positivos tais que 1...
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7- Sejam a, b, c, d reais não negativos. Prove que: 
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8- Sejam a, b, c, d reais não negativos. Prove que: 
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9- Sejam x, y, z reais positivos. Prove que: 
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10- Sejam 
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11- Sendo n um inteiro positivo, mostre que: 
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12- Sejam 
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